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 خانواده تیو اهم ینظر یمبان

 مفهوم خانواده

ترین نهاد اجتماعی است که سلامت و پویایی آن تأثیر مستقیم بر جامعه دارد. ترین و در عین حال بنیادیخانواده، کوچک

. در میان ای کندای که خواهان رشد، توسعه و پایداری باشد، ناگزیر باید به استحکام بنیان خانواده توجه ویژههر جامعه

دارد؛ جایگاهی که نه تنها در مدیریت امور داخلی خانه، بلکه در ایجاد آرامش  بدیلزن جایگاهی بیارکان خانواده، 

 .های اخلاقی و حتی در رشد اقتصادی و اجتماعی خانواده اثرگذار استروانی، پرورش نسل آینده، انتقال ارزش

و محبت شناخته شده و توانسته با قدرت عاطفی، صبر و مدیریت خود،  عنوان مظهر مهرزن در طول تاریخ، همواره به

رود، تعادل را در خانواده برقرار کند. با این حال، در دنیای امروز که تحولات اجتماعی و فرهنگی با سرعت زیادی پیش می

های گذشته در عرصهسو زنان بیش از ای شده است. از یکهای تازهنقش زن در خانواده دستخوش تغییرات و چالش

 .اجتماعی و اقتصادی حضور دارند، و از سوی دیگر همچنان وظایف سنتی و حیاتی آنان در خانواده پابرجاست

این جزوه با هدف بررسی نقش زن در خانواده تهیه شده است و تلاش دارد ابعاد مختلف این نقش را از منظرهای 

مورد توجه قرار دهد. در این مسیر، علاوه بر اصلاح و تکمیل محتوای های دینی شناسی و آموزه، جامعهشناسیروان

 .کار گیردشود تا مخاطب بتواند مفاهیم را در زندگی روزمره خود بههای واقعی و کاربردی پرداخته میموجود، به ارائه مثال

ن در خانواده اختصاص مطالب این جزوه در قالب هفت فصل تنظیم شده است. هر فصل به یک بُعد اساسی از نقش ز

شود. امید های کوتاهی برای درک بهتر و کاربردی کردن مباحث ارائه میدارد و در پایان هر فصل، نکات کلیدی و تمرین

 .است این مجموعه بتواند گامی کوچک در جهت تقویت آگاهی، تحکیم بنیان خانواده و ارتقای جایگاه زن در جامعه باشد
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 و نقش زن در خانواده فصل اول: جایگاه

 جایگاه زن در خانواده از نگاه اجتماعی .1-1

گیری و کننده در شکلعنوان یکی از ارکان اصلی آن، نقشی تعیینخانواده یک نهاد اجتماعی بنیادین است و زن، به

ها، ای از ارزشخش عمدهشدن انسان است و بشناسان معتقدند که خانواده، نخستین پایگاه اجتماعیپایداری آن دارد. جامعه

دلیل نقش پررنگ در تربیت و مراقبت از فرزندان، شوند. در این میان، زن بههنجارها و باورها در محیط خانواده منتقل می

 .بیشترین سهم را در این فرآیند بر عهده دارد

فیت مدیریت عاطفی و ای که کیگونهاست؛ به دهندهنهاد شکلبلکه یک  عضو فعالزن در خانواده نه تنها یک 

تواند ای برخوردار باشد، میروانی او بر روابط همسر و فرزندان اثر مستقیم دارد. اگر زن در خانواده از جایگاه شایسته

 .پذیر فرزندان فراهم کندبستری برای رشد شخصیت سالم و مسئولیت

 جایگاه زن در خانواده از نگاه دینی .1-۲

عنوان کانون مهر و رحمت معرفی شده است و زن محور اصلی این مهرورزی شناخته ده بههای اسلامی، خانوادر آموزه

 :شود. در قرآن کریم آمده استمی

 (۲۱)روم، « وَ جَعَلَ بَینکَُم موَدَََّةً وَ رَحمةًَ «

 .خداوند میان همسران محبت و رحمت قرار داد

و نقش زن در ایجاد و تداوم این محبت بسیار کلیدی است. دهد که اساس خانواده بر محبت استوار است این آیه نشان می

 :فرمایندهمچنین در احادیث متعدد، به اهمیت تکریم و احترام به زن در خانواده اشاره شده است. پیامبر اکرم)ص( می

 »خَیْرکُُمْ خیَرْکُُمْ لأَِهْلهِِ وَ أَنَا خیَرْکُُمْ لأِهَلْیِ«

 .ام هستماش بهترین باشد، و من بهترین شما برای خانوادهخانوادهبهترین شما کسی است که برای 

 .دهنده جایگاه ممتاز زن در تحکیم خانواده از منظر دینی استاین سخن نشان

 نقش زن در مدیریت عاطفی خانواده .1-۳

ابراز و دریافت  است. زنان معمولاً قدرت بیشتری در مدیریت عاطفیهای مهم زنان، توانایی بالا در یکی از ویژگی

شود که بتوانند روابط عاطفی در خانواده را سامان دهند. این توانایی در شرایط احساسات دارند و همین ویژگی سبب می

 .کند تا از هم گسسته نشودبحرانی، مانند اختلافات خانوادگی یا فشارهای اقتصادی، به خانواده کمک می
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 :هایی همچونتواند با مهارتزن می

 ی و شنیدن فعالهمدل 

 ابراز محبت کلامی و غیرکلامی 

 وگو و پذیرشایجاد فضای گفت 

 .ها و افزایش انسجام خانواده ایفا کندنقشی اساسی در کاهش تنش

است. آنان قدرت بیشتری در ابراز و دریافت احساسات  مدیریت عاطفیهای زنان، توانایی ترین ویژگییکی از برجسته

دهد روابط عاطفی خانواده را سامان دهند. قرآن کریم هدف از ازدواج را چنین بیان آنان اجازه می دارند و این توانایی به

 :کندمی

  (۲۱روم/)  »لِتَسْکنُوُا إلَِیْهاَ«

 .یعنی تا در کنار همسران خود آرامش یابید

 :اندامام صادق)ع( نیز فرموده

 »المرأةُ رَیحانةٌ و لیست بقهرمانة«

 .خدمتکارزن گل خوشبوست نه 

هایی چون بخش و عاطفی در خانواده اساسی است. مهارتدهد که نقش زن در ایجاد فضای آرامشها نشان میاین بیان

ها و افزایش انسجام خانوادگی وگو، ابزارهای مهم زنان برای کاهش تنشهمدلی، ابراز محبت کلامی و ایجاد فضای گفت

 .روندبه شمار می

 های خانوادگیهویت و ارزشنقش زن در ایجاد  .1-4

دهی به این هویت عنوان مادر، در شکلیابد. زن بهای است که فرزند در آن هویت خود را میخانواده، نخستین مدرسه

های اخلاقی و دینی، از طریق رفتارها، گفتار و سبک زندگی مادر به فرزند منتقل نقش کلیدی دارد. بسیاری از ارزش

آموزد. پذیری، نظم و احترام به دیگران است که کودک ابتدا از مادر می، آموزش صداقت، مسئولیتمثال ساده آن .شودمی

 .طور پایدار در محیط خانواده جاری کند، فرزندان با هویتی محکم وارد جامعه خواهند شدها را بهاگر زن بتواند این ارزش

 :کندیم انیب نیاز خانواده را چن یو پاسدار تیهدا تیمسئول میقرآن کر

 (۶/می)تحر« نَاراً کمُْ یأنَفُسَکُمْ وَ أهَْلِ قُوا»

 .دیتان را از آتش نگاه دارو خانواده خود

 :ندیفرمای)ص( مامبریپ نیهمچن

 «تِهِیََّراَعٍ وَ کُلَُّکُمْ مسَؤْولٌ عنَْ رَعِ کُلَُّکُمْ»

 .دیخود مسئول تیو همه شما نسبت به رع دیشما چوپان همه
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رفتارها  ،ی. سبک زندگسازدیبرجسته م یو فرهنگ ینید ،یاخلاق یهانقش زن را در انتقال ارزش ،یریپذتیمسئول نیا

 فرزند اثرگذار باشد. تیشخص یریگدر شکل یگریاز هر عامل د شیب تواندیو گفتار مادر م

 های جایگاه زن در خانوادهچالش .1-۵

 :رو هستندهای متعددی روبهزنان با چالشبا وجود اهمیت فراوان نقش زن در خانواده، امروزه 

 فشارهای ناشی از همزمانی نقش شغلی و نقش خانوادگی 

 های جنسیتیهای اجتماعی درباره نقشتغییر نگرش 

 هارنگ شدن جایگاه زن در برخی فرهنگکم 

 شودگرفتن نقش عاطفی زن میمشکلات اقتصادی که گاهی باعث نادیده 

های لازم است خانواده و جامعه هر دو در جهت حمایت از زنان گام بردارند. ایجاد فرصت ها،برای غلبه بر این چالش

 .ترین اقدامات در این زمینه استبرابر، تکریم جایگاه زن و توجه به سلامت روانی و جسمی او از مهم

 

 :نکات کلیدی فصل اول ��

 ت خانواده اثر مستقیم داردزن ستون اصلی خانواده است و کیفیت نقش او، بر انسجام و سلام. 

 های دینی بر محبت و تکریم زن در خانواده تأکید فراوان دارندآموزه. 

 ها و افزایش آرامش در خانواده استترین نقش زن در کاهش تنشمدیریت عاطفی، مهم. 

 حمایت رو هستند و نیازمند های اجتماعی نیز روبهزنان امروز علاوه بر نقش خانوادگی، با مسئولیت

 .اندچندجانبه

 :تمرین پایانی ️✏

 درباره این پرسش فکر کنید و پاسخ کوتاهی بنویسید: 

وجود اگر نقش عاطفی زن در خانواده نادیده گرفته شود، چه پیامدهایی برای فرزندان و روابط همسران به«

 »خواهد آمد؟

 های خانوادگیها و حل بحرانفصل دوم: نقش زن در مدیریت تعارض

 مفهوم تعارض در خانواده .۲-1
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ها طبیعی و حتی تعارض در خانواده به معنای بروز اختلاف نظر، تضاد منافع یا تفاوت دیدگاه بین اعضاست. این تعارض

توانند به بحران و شوند. با این حال، اگر مدیریت نشوند، میاند، زیرا باعث رشد و یادگیری اعضا میدر برخی مواقع لازم

 .نجر شوندگسست روابط م

، معمولاً نقش پذیری و توانایی در ایجاد همدلیصبوری، انعطافشناختی مانند های روانزنان، به دلیل ویژگی

 .کنندها ایفا میپررنگی در حل تعارض

 های حل تعارض در خانوادهسبک .۲-۲

 :اندشناسان پنج سبک رایج برای مواجهه با تعارض را معرفی کردهروان

 .ده گرفتن اختلاف و پرهیز از مواجههنادی :اجتناب .۱

 .جانبه و تحمیل نظرتلاش برای پیروزی یک :رقابت .۲

 .قربانی کردن نیازهای خود به خاطر دیگران :سازش .3

 .گذاردهایش را کنار میهر طرف بخشی از خواسته :مصالحه .4

 .حل مشترک که نیازهای هر دو طرف را برآورده کندتلاش برای یافتن راه :همکاری .5

 .کنند که بهترین نتیجه را برای تداوم روابط دارداستفاده می سبک همکاری و مصالحهزنان در خانواده اغلب از 

 نقش زن در پیشگیری از بحران خانوادگی .۲-۳

 :تواند از بروز بحران جلوگیری کند. برخی از اقدامات پیشگیرانه عبارتند اززن با مدیریت عاطفی و برقراری ارتباط مؤثر می

 هافراهم کردن فضایی امن برای بیان احساسات و نگرانی :وگوتقویت مهارت گفت. 

 وگوی سازندهکنترل خشم و تبدیل آن به گفت :مدیریت هیجانات. 

 های مشترک خانوادگی برای افزایش انسجامایجاد برنامه :تقویت همبستگی. 

 های سنتیهای جدید به جای تکرار روشحلیافتن راه :حل مسئله خلاقانه. 

 های واقعینقش زن در مدیریت بحران .۲-4

شود. در رو میهای واقعی مانند مشکلات اقتصادی، بیماری، بیکاری یا اختلافات شدید روبهگاهی خانواده با بحران

 :تواندچنین شرایطی زن می
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 عمل کند و مانع فروپاشی روحیه اعضا شود عنوان ستون روانی خانوادهبه. 

  استرس را کاهش دهدطفیحمایت عابا ،. 

  را ایفا کند و در شرایط سخت بهترین استفاده را از امکانات موجود داشته باشد مدیر منابع خانوادگینقش. 

  مسیر حرکت خانواده به سوی حل بحران را هموار سازدایجاد امید و انگیزهبا ،. 

 نقش زن در تربیت فرزندان هنگام بحران .۲-۵

 :تواند باپذیر هستند. زن میکودکان بیش از همه آسیبدر شرایط بحران، 

 حفظ آرامش و اجتناب از انتقال استرس 

 آوری به فرزندانهای تابآموزش مهارت 

 ایجاد حس امنیت عاطفی 

 .از تأثیر منفی بحران بر روان فرزندان جلوگیری کند

 های عینینمونه .۲-۶

 کند و همزمان با ایجاد ها، مصرف خانواده را کنترل میمادری که با مدیریت درست هزینه :بحران اقتصادی

 .شودفضای عاطفی گرم مانع فروپاشی روحیه اعضا می

 زن با مراقبت و حمایت روانی نه تنها از بیمار، بلکه از سایر اعضا نیز حمایت  :بیماری یکی از اعضای خانواده

 .کندمی

 تواند زمینه حل اختلاف را فراهم کندوگو، میگفتزن با مهارت در برقراری  :اختلافات زناشویی. 

 جایگاه آرامش در خانواده .۲-7

یک از اعضا قادر به شکوفایی استعدادهای خویش خانواده کانون اصلی رشد انسان است و بدون آرامش درونی، هیچ

ر عاطفه و محبت، بیشترین عنوان محونخواهند بود. آرامش، زیربنای سلامت روانی و اجتماعی خانواده است و زن به

 .سهم را در تحقق این آرامش دارد

 :استناد قرآنی ��

 (۲۱روم/)  مَةًوَ مِنْ آیَاتهِِ أنَْ خَلقََ لَکمُ مَِّنْ أَنفسُِکُمْ أَزوَْاجاً لَِّتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وَ جعَلََ بَینَکمُ مََّوَدََّةً وَ رَحْ

 .تنها شریک زندگی بلکه سرچشمه آرامش روحی مرد استکند که زن در مقام همسر، نهاین آیه تأکید می
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 عنوان نیاز بنیادینآرامش به .۲-8

ترین مرحله مهم امنیت روانی و آرامشبراساس هرم نیازهای مازلو، پس از برآورده شدن نیازهای فیزیولوژیک، 

ای در تأمین این نیاز دارد؛ چرا که با رفتار مهرآمیز، کنندهبرای رشد شخصیت است. زن در محیط خانواده نقش تعیین

 .تواند فضای خانه را از تنش دور سازدهمدلی و مدیریت هیجانات می

 :امام صادق)ع(ث حدی ��

 المرأةُ ریحانة و لیست بقهرمانة

 .کارگزار خشنزن گل خوشبوست، نه 

 .دهد آرامش و لطافت زن، سازنده روح خانواده استاین بیان نشان می

 آرامش و تربیت فرزندان .۲-9

شناسی رشد نشان داده است کودکانی که آرامش روانی مادر تأثیر مستقیم بر سلامت روان فرزندان دارد. تحقیقات روان

 .آوری بالاتری در برابر مشکلات اجتماعی و هیجانی دارندح تابیابند، سطدر محیط آرام و سرشار از محبت پرورش می

 :استناد قرآنی ��

 (۶تحریم/) قُوا أَنفسُکَُمْ وَ أهَلِْیکُمْ ناَراً

 .شودسازی محیط خانواده متذکر میاین آیه مسئولیت والدین را در هدایت و آرام

 نقش متقابل مرد در حفظ آرامش زن .۲-10

شود. مرد نیز موظف است همسر خویش را گرامی دارد و کرامت او را حفظ ا تلاش زن محقق نمیآرامش خانواده تنها ب

 .کند تا او بتواند نقش خود را ایفا نماید

 :حدیث نبوی ��

 ما أکرمََ النَِّساءَ إلَّا کریمٌ و لا أهانهَُنَّ إلَّا لئیمٌ 

 .سازندپست، آنان را خوار نمیهای دارند و جز انسانهای بزرگوار، زنان را گرامی نمیجز انسان

 .شود و یکی بدون دیگری کامل نیستصورت متقابل تأمین میدهد آرامش زن و مرد بهاین حدیث نشان می

 

 

 آرامش و سبک زندگی اسلامی .۲-11
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شود. حتی اگر امکانات حاصل می مودت، رحمت و ایماناسلام تأکید دارد که آرامش حقیقی در خانواده تنها با 

 .ی محدود باشد، وجود محبت و احترام متقابل، خانواده را از فروپاشی حفظ خواهد کردماد

 :حدیث از پیامبر)ص( ��

 خَیرکُُم خَیرکُُم لأِهلهِ و أنا خَیرکُمُ لأهلی

 .ام هستماش بهترین باشد، و من بهترین شما برای خانوادهبهترین شما کسی است که برای خانواده

 :دومنکات کلیدی فصل  ��

 گرددتعارض در خانواده امری طبیعی است اما اگر مدیریت نشود، منجر به بحران می. 

 شوندکننده ظاهر میهای عاطفی، معمولاً در نقش میانجی و آرامزنان به دلیل توانایی. 

 اندوگو، کنترل هیجانات و ایجاد همبستگی ابزار اصلی زنان برای پیشگیری از بحرانهای گفتمهارت. 

 ها، هم جنبه عاطفی دارد و هم جنبه مدیریتینقش زن در بحران. 

 زن، مایه سکونت و آرامش خانواده است. 

  کندرا اساس آرامش معرفی می« مودت و رحمت»قرآن. 

 آرامش زن تأثیر مستقیم بر رشد و سلامت روان فرزندان دارد. 

 ندمرد وظیفه دارد با تکریم همسر، بستر ایفای این نقش را فراهم ک. 

  در سبک زندگی اسلامی، آرامش خانوادگی فراتر از عوامل مادی است و بر محبت، احترام و ایمان استوار

 .باشدمی

 :تمرین پایانی ️✏

اید( را انتخاب کنید و بنویسید که نقش زن در آن اید )یا شنیدهیک نمونه از تعارض یا بحران خانوادگی که تجربه کرده

 .توانست مؤثرتر باشدمیموقعیت چه بوده و چگونه 

 

 

 

 

 هانقش زن در تربیت فرزندان و انتقال ارزش فصل سوم:
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 اهمیت تربیت فرزندان .۳-1

های مادر رشد ها و نگرشترین وظایف خانواده و به ویژه زن است. فرزندان با رفتارها، ارزشتربیت فرزندان یکی از مهم

معلم و  نیعنوان اولبه زن .هاستهای اجتماعی و اخلاقی آنمهارتکنند و او اولین الگو و مرجع برای یادگیری می

تنها فرزند از نگاه قرآن نه تیفرزندان دارد. ترب یو اخلاق ینید تیهو یریگدر شکل یاکنندهنییدهنده، نقش تعپرورش

 است. یاله یبلکه رسالت فه،یوظ

 :یقرآن هآی ��

 (۶/می)تحر« نَاراً کمُْ یأنَفُسَکُمْ وَ أهَْلِ قُوا»

 .دیرا از آتش حفظ کن شیو خانواده خو خود

 کنند. تیحق و تقوا هدا ریدارند فرزندان را به مس فهیمادر، وظ ژهیوزن و مرد، به دهدینشان م هیآ نیا

 :اهداف تربیت فرزندان

 گیری شخصیت سالم و متعادلشکل 

 های اجتماعی و همکارییادگیری مهارت 

 گیریمسئله و تصمیم توسعه توانایی حل 

 ها و هنجارهای اخلاقیانتقال ارزش 

 

 نقش زن در تربیت اخلاقی .۳-۲

فرزندان . ها و هنجارهای اخلاقی را در آنها تقویت کندتواند ارزشزن به عنوان الگویی عاطفی و رفتاری برای فرزندان، می

« یادگیری اجتماعی»گیرند. نظریه ویژه مادر الگو میبیش از آنکه با توصیه و سخن متأثر شوند، با رفتار و منش والدین به

 .تأکید دارد یادگیری از طریق مشاهدهآلبرت بندورا نیز بر اهمیت 

 :حدیث نبوی ��

 کُلَُّکُم راعٍ و کلَُُّکُم مسؤولٌ عن رعیََّته

 .همه شما نسبت به رعیت خویش مسئولید همه شما چوپانید و

 .زن در مقام مادر، مسئول مستقیم تربیت عاطفی و اخلاقی فرزند است

 .رفتار مادر نخستین مرجع یادگیری کودکان است :الگو بودن .۱

 .پذیری و همدلیآموزش صداقت، احترام، مسئولیت :های اخلاقیتقویت مهارت .۲

 .پاداش مناسب برای تقویت رفتارهای اخلاقی استفاده از تحسین و :تشویق رفتار مثبت .3

 .برخورد سازنده با رفتارهای نادرست بدون تحقیر یا سرزنش :اصلاح رفتار نامناسب .4
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 نقش زن در تربیت اجتماعی .۳-۳

تواند تربیت اجتماعی فرزندان به معنای توانایی تعامل سالم با دیگران و مشارکت در جامعه است. زن با اقدامات زیر می

 :ها را توسعه دهداین مهارت

 های جمعیتشویق به بازی گروهی و فعالیت :های تعامل اجتماعیایجاد فرصت 

 آموزش نحوه بیان افکار، گوش دادن فعال و حل تعارض :های ارتباطیتقویت مهارت 

 های اجتماعیکمک به کودک در کنترل خشم و اضطراب در موقعیت :مدیریت هیجانات اجتماعی 

 اختصاص وظایف مناسب در خانه و مدرسه :پذیریئولیتتشویق مس 

 ها و هنجارهای خانوادگیانتقال ارزش .۳-4

 :های خانواده به فرزندان داردزن نقش اصلی در انتقال ارزش

 الگو بودن در رفتارهای عاطفی و اجتماعی :ایجاد فرهنگ احترام و محبت 

 دلایل رفتارهای مورد انتظارتوضیح و تبیین  :تبیین قوانین و هنجارهای خانواده 

 های گروهی و مسئولیت اجتماعیپرورش مهارت :تشویق به همکاری و کمک به دیگران 

 شوندتاکید بر رفتارهایی که باعث تقویت انسجام خانوادگی می :ترویج رفتارهای مثبت 

 های عملی تربیت فرزنداناستراتژی .۳-۵

 های کودکاننگرانیگوش دادن به نیازها و  :گفتگو و شنیدن فعال .۱

 گیری و خودابرازیتشویق فرزندان به تصمیم :تقویت اعتماد به نفس .۲

 تمرین مدیریت خشم و کنترل استرس :های هیجانیآموزش مهارت .3

 های مشترک، تفریح و تعامل سازندهفعالیت :های خانوادگی مثبتایجاد روتین .4

 مناسب سندخیل کردن فرزندان در تصمیمات  :گیریمشارکت در تصمیم .5

 های دینینقش مادر در انتقال ارزش .۳-۶

ها در ذهن مادر با آموزش عملی، مثل توجه به نماز، روزه، رعایت صداقت و عفت، نقش کلیدی در نهادینه کردن ارزش

 .و قلب فرزند دارد

 :آیه قرآنی ��

 (45عنکبوت/)  إِنََّ الصََّلَاةَ تَنهْىَ عنَِ الفْحَْشَاءِ وَالمُْنکَرِ

 .داردانسان را از کارهای زشت و ناپسند بازمی نماز
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های الهی طور غیرمستقیم به سوی ارزشتواند با پایبندی به عبادت، فرزند را نیز بهکند که مادر میاین آیه تأکید می

 .سوق دهد

 پیوند تربیت اخلاقی و سلامت اجتماعی .۳-7

فردی و رعایت حقوق دیگران که در رفتار اجتماعی، روابط بینشود؛ بلتربیت دینی و اخلاقی تنها به عبادات محدود نمی

هایی همچون احترام به دیگران، قناعت، صداقت پذیری کودک، ارزشعنوان عامل اصلی جامعهکند. زن بهنیز بروز پیدا می

 .کندو گذشت را در عمل به فرزندان منتقل می

 :حدیث از امام علی)ع( ��

 «أحسِنوا آدابهَمأکرمِوا أولادکَم و »

 .فرزندان خود را گرامی بدارید و آداب نیکو به آنان بیاموزید

 آوری نسل آیندهتربیت و تاب .۳-8

کند. زن با ایجاد محیطی سرشار از محبت و آموزش صبر و توکل، توانایی فرزندان در مواجهه با مشکلات را تقویت می

 .کندیاد می آوریتابعنوان بهشناسی معاصر از آن این همان چیزی است که روان

 :آیه قرآنی ��

 (۱55بقره/)  وَبَشَِّرِ الصََّابِرِینَ 

 .بشارت ده به شکیبایان

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .۳-9

 نظریه یادگیری اجتماعی (Bandura,1977): ها ها و ارزشکودکان با مشاهده رفتار مادر، مهارت

 .گیرندرا یاد می

 نظریه دلبستگی (Bowlby,1969): دلبستگی امن به مادر باعث رشد روانی سالم و کاهش

 .شودپرخاشگری و اضطراب می

 مثبت در تربیت شناسیروان(Seligman,2002):  تمرکز بر نقاط قوت کودک و ایجاد محیط

 کندحمایتگر، رشد اخلاقی و اجتماعی را تقویت می

 اجتماعی-نظریه رشد روانی(Erikson,1963) :ر هدایت مراحل رشد روانی و اجتماعی مادر د

 کودکان نقش حیاتی دارد

 های کاربردینمونه .۳-7
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 کند تا مادر کودکان را به مشارکت در کارهای گروهی خانوادگی ترغیب می :تشویق همکاری گروهی

 .پذیری تقویت شودمهارت همکاری و مسئولیت

 ط دشوار، رفتار درست و کنترل هیجانات را به مادر با حفظ آرامش در شرای :هاتربیت اخلاقی در بحران

 .دهدکودکان آموزش می

 های اخلاقی و های اجتماعی و کمک به دیگران، ارزشحضور مادر در فعالیت :الگوی رفتار اجتماعی

 .کندهای اجتماعی را به فرزندان منتقل میمهارت

 

 :نکات کلیدی فصل سوم ��

 اجتماعی فرزندان داردبدیل در تربیت اخلاقی و زن نقش بی. 

 ترین ابزار تربیت استالگو بودن مادر و رفتارهای عملی او، مهم. 

 کندهای آینده آماده میهای هیجانی و اجتماعی، فرزندان را برای مقابله با چالشآموزش مهارت. 

 کندیها تقویت مهای جمعی، حس مسئولیت و تعلق را در آنگیری و فعالیتمشارکت کودکان در تصمیم. 

 .تر استای الهی و مشترک والدین است، اما نقش مادر پررنگتربیت دینی وظیفه

 هاستتنها معلم، بلکه الگوی عملی ارزشمادر نه. 

 عبادات و رفتار دینی مادر تأثیر مستقیم بر تربیت فرزند دارد. 

 بیت)ع( بر آموزش اخلاقی و کرامت فرزندان تأکید دارندروایات اهل. 

  دهدتربیت صحیح، نسلی مقاوم، مؤمن و اجتماعی پرورش میزن با. 

 :تمرین پایانی ️✏

خواهید فرزندتان بیاموزد را انتخاب کنید و مراحل عملی آموزش آن را بر اساس یک مهارت اخلاقی یا اجتماعی که می

 .نقش مادر طراحی کنید

 

 

 روان و جسم خانوادهفصل چهارم: نقش زن در سلامت 

 مقدمه .1
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عنوان محور عاطفی و مدیریتی خانه، نقشی است. زن، به« جسم»و « روان»افزایی دو بعد سلامت خانواده حاصل هم

کننده در طراحی سبک زندگی، پیشگیری از اختلالات، و ایجاد محیط حمایتی دارد. در نگاه دینی نیز بنیان خانواده تعیین

 :نهاده شده است مودتّ و رحمتبر 

 (۲۱کمُ موَدَََّةً وَرحَمَْةً )روم/وَجَعَلَ بَینَ

 .صورت پیوسته مراقبت شودماند که سلامت روانی و جسمی خانواده بهاین مودَّت زمانی پایدار می

 مستندات دینی و مبانی نظری.۲

 مستندات دینی ۲-1

 ر خورد و خوراک، اصل روی نکردن د؛ زیاده(3۱کلُُوا وَاشْرَبُوا ولَاَ تُسْرِفُوا )اعراف/ :روی و تغذیه سالممیانه

 .بنیادین سبک زندگی سالم است

 ی ایمان شمرده الطَُّهوُرُ شَطرُْ الإیِماَنِ )حدیث نبوی(؛ بهداشت فردی و محیطی، نیمه :بهداشت و پاکیزگی

 .شده است

 نیز در قلمرو خانه، کُلَُّکُمْ راَعٍ وکَلَُُّکُمْ مَسئْوُلٌ عنَْ رعَِیََّتِهِ )حدیث نبوی(؛ مادر  :پذیری در خانوادهمسئولیت

 .مسئول مراقبت و تدبیر است

 شناختیمبانی نظری روان ۲-۲

 دلبستگی (Bowlby): نفس و سلامت روانی آینده ی تنظیم هیجان، اعتمادبهکودک، پایه-پیوند امن مادر

 .است

 نظام خانواده (Bowen/Minuchin):  خانواده یک سیستم پویاست؛ کاهش اضطراب سیستمی و

 .های کلیدی مادر استمرزها، از نقشسازی شفاف

 مقابله با استرس (Lazarus & Folkman): محور و ای مسألهآموزش راهبردهای مقابله

 .بردآوری را بالا میمحور در خانه، تابهیجان

 یادگیری اجتماعی (Bandura): وگوی سالم، یادگیری الگو بودن مادر در تغذیه، خواب، ورزش و گفت

 .زندرقم میای را مشاهده

 شناسی مثبتروان (Seligman): های بهزیستی را افزایش تمرکز بر نقاط قوت، قدردانی و امید، شاخص

 .دهدمی

 نقش زن در سلامت روانی خانواده .۳
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مادر با شناسایی زودهنگام علائم اضطراب، افسردگی و استرس در  :پیشگیری از اختلالات روانی .۱

 .مراجعه به روانشناس یا مشاوره به موقع کمک کندتواند به اعضای خانواده، می

های حل مسئله، مدیریت هیجان و ارتباط مؤثر به اعضای آموزش مهارت :ایهای مقابلهتوسعه مهارت .۲

 .خانواده

آمیز که در آن اعضای خانواده بتوانند فراهم کردن محیطی امن و محبت :ایجاد فضای حمایتگرانه .3

 .احساسات خود را بیان کنند

ها و مدیریت اختلافات زناشویی و نقش فعال زن در کاهش تنش :هاها و تعارضمدیریت تنش .4

 .خانوادگی

 نقش زن در سلامت جسمی خانواده .4-۳

 .های غذایی متناسب با نیازهای اعضای خانوادهریزی وعدهبرنامه :تغذیه سالم و متوازن .۱

های تفریحی برای حفظ سلامت روی و فعالیتهترغیب خانواده به ورزش، پیاد :تشویق به فعالیت بدنی .۲

 .جسمانی

 .آموزش رعایت بهداشت فردی، خواب کافی و مدیریت استرس :هاپیشگیری از بیماری .3

 .های بهداشتی کودکانپیگیری واکسیناسیون، معاینات پزشکی و مراقبت :مدیریت سلامت فرزندان .4

 نقش زن در ترویج سبک زندگی سالم .4-4

 مادر به عنوان الگوی رفتاری برای فرزندان، رفتارهای سالم جسمی و روانی را منتقل  :الگوی رفتاری

 .کندمی

 آموزش رعایت نظم خواب، برنامه غذایی مناسب و ورزش منظم :تقویت عادات مثبت. 

 ریزی مالی و مقابله با فشارهای های مدیریت زمان، برنامهآموزش مهارت :های زندگیترویج مهارت

 .اجتماعی

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .4-۵

 نظریه یادگیری اجتماعی(Bandura, 1977) : ،کودکان و همسر از طریق مشاهده رفتار مادر

 .گیرندعادات سالم را یاد می

  گرامثبت شناسیرواننظریه (Seligman, 1999) : تمرکز بر تقویت نقاط قوت و ایجاد شادی و

 .رضایت در خانواده
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 همدل سلامت خانواد (Family Health Model) : زن به عنوان عامل کلیدی در ایجاد تعادل بین

 .سلامت روان و جسم خانواده

 های عملیاستراتژی .4-۶

 .های تفریحیبندی خواب، تغذیه و فعالیتشامل زمان :های روزانه سالمایجاد برنامه .۱

 .سازییتیشن و آرامهای تنفس عمیق، مدتمرین تکنیک :های مقابله با استرسآموزش مهارت .۲

 .های گروهی برای تقویت سلامت جسمی و روانیورزش خانوادگی و بازی :های جمعیتشویق فعالیت .3

 .های بهداشتینظارت بر واکسیناسیون، معاینات پزشکی و مراقبت :پیگیری بهداشت و درمان .4

 .تأکید بر تشویق، قدردانی و روابط حمایتی :ترویج رفتارهای مثبت در خانواده .5

 های کاربردینمونه .4-7

 مادر با برقراری برنامه منظم و ایجاد محیط امن، اضطراب را کاهش  :پیشگیری از اضطراب کودکان

 .دهدمی

 کننده اجرا مادر هر روز ورزش کوتاه خانوادگی را به عنوان فعالیتی سرگرم :تشویق به فعالیت بدنی

 .کندمی

 های غذایی سالم، سبک زندگی سالم را به فرزندان منتقل وعدهسازی مادر با آموزش آماده :تغذیه سالم

 .کندمی

 

 :نکات کلیدی فصل چهارم ��

 زن نقش محوری در سلامت روان و جسم خانواده دارد. 

 دهندرفتارها و الگوهای مادر، سلامت روان و جسم اعضای خانواده را شکل می. 

 دهدخانواده را افزایش میآوری ترویج سبک زندگی سالم و مدیریت استرس، تاب. 

 :تمرین پایانی ️✏

های تفریحی یک برنامه روزانه برای خانواده طراحی کنید که شامل خواب کافی، فعالیت بدنی، تغذیه سالم و فعالیت

 .باشد و نقش مادر در اجرای آن مشخص شود

 هاآوری خانوادگی و پیشگیری از بحرانفصل پنجم: نقش زن در تاب
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 مقدمه .۵-1

ها و تغییرات ناگهانی است. زن به عنوان محور آوری خانوادگی به معنای توانایی خانواده در مقابله با فشارها، بحرانتاب

ها و آوری روانی، اجتماعی و اقتصادی خانواده دارد. این فصل به بررسی روشخانواده نقش کلیدی در تقویت تاب

 .پردازدگی از طریق نقش زن میآوری خانوادراهبردهای عملی برای افزایش تاب

 آوری خانوادگیتعریف تاب .۵-۲

آوری خانوادگی توانایی خانواده در مقابله با مشکلات، مدیریت استرس و بازیابی تعادل پس از بحران است. این تاب

 :توانایی شامل چند جنبه است

 .های روانیقدرت مقابله اعضای خانواده با استرس، اضطراب و بحران :آوری روانیتاب .۱

 .ای در مواجهه با مشکلاتتوانایی حفظ روابط اجتماعی و حمایت شبکه :آوری اجتماعیتاب .۲

 .های عملی برای حفظ ثبات خانوادهمدیریت منابع مالی، زمان و توانمندی :آوری عملی و اقتصادیتاب .3

 آوری خانوادگینقش زن در تاب .۵-۳

تواند خانواده را در شرایط ریزی، میهای حل مسئله و برنامهتزن با استفاده از مهار :هامدیریت بحران .۱

 .بحرانی هدایت کند

فراهم کردن فضایی که اعضای خانواده بتوانند احساسات خود را بیان  :ایجاد محیط امن و حمایتگرانه .۲

 .کنند و به کمک و حمایت دسترسی داشته باشند

آوری خود، اعضای خانواده را نیز به رفتار مشابه تاب پذیری، صبر وزن با نشان دادن انعطاف :الگو بودن .3

 .کندترغیب می

 .هاها و تعارضایجاد گفتگوهای باز و همدلی میان اعضا برای کاهش تنش :تقویت ارتباطات خانواده .4

ها برای کاهش ها و تقسیم مسئولیتبندی فعالیتریزی اقتصادی، زمانبرنامه :مدیریت منابع خانواده .5

 .ی و عملی اعضافشار روان

 

 های اجتماعی و تربیتی در خانوادهنقش زن در پیشگیری از بحران .۵-4
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 مقدمه .۵-4-1

تواند دهد. زن با نقش تربیتی و مدیریتی خود میخانواده اولین نهاد اجتماعی است که تربیت و هویت افراد را شکل می

 .های اجتماعی و تربیتی پیشگیری کنداز وقوع بحران

 های اجتماعی و تربیتی در خانوادهبحران .۵-4-۲

 انضباطیگیری یا بیپرخاشگری، گوشه :اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان. 

 به دلیل کمبود حمایت و انگیزه :مشکلات تحصیلی و یادگیری. 

 گذاردبر سلامت روان فرزندان تأثیر می :های خانوادگی و تعارض والدینتنش. 

 مانند ارتباط مؤثر و حل مسئله :اجتماعیهای فقدان مهارت. 

 هانقش زن در پیشگیری از بحران .۵-4-۳

 های اخلاقی، اجتماعی و آموزشی را به مادر به عنوان اولین معلم، مهارت :نقش تربیتی و آموزشی

 .کندکودکان منتقل می

 نجر به نظم و ثبات ها و رفتارهای روزمره که متنظیم قوانین، روتین :نقش مدیریتی در محیط خانه

 .شودروانی می

 ارائه حمایت عاطفی و ایجاد فضایی امن برای بیان احساسات :نقش حمایتی و همدلانه. 

 های حل مسئله، مدیریت استرس و رفتارهای مثبت اجتماعی، کودکان را به زن با نمایش مهارت :الگو بودن

 .کندالگوبرداری تشویق می

 تبطمر شناسیروانهای نظریه .۵-۵

کودکان رفتارهای خود را از طریق مشاهده و : (Bandura,1977)نظریه یادگیری اجتماعی .۱

 .آموزندالگوبرداری از مادر می

های مثبت در کودکان از طریق تقویت و بازخورد ایجاد عادت: (Skinner, 1953) نظریه رفتارگرایی .۲

 .مستمر مادر
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های خودکنترلی کلیدی در آموزش مهارتمادر نقش :  (Zimmerman, 2000)ینظریه خودتنظیم .3

 .و مدیریت هیجان به فرزندان دارد

 های عملیاستراتژی .۵-۶

 .برای کاهش تعارض و پیشگیری از رفتارهای نامطلوب :های روشنایجاد قوانین و روتین .۱

های مناسب سن و گیریمشارکت اعضا در تصمیم :گیریهای حل مسئله و تصمیمتقویت مهارت .۲

 .حل مشکلاتتوانایی 

 .های اجتماعی و افزایش همبستگی خانوادگیتقویت مهارت :های گروهی و اجتماعیتشویق فعالیت .3

سازی، تنفس عمیق و مدیریت خشم به اعضای های آرامآموزش تکنیک :مدیریت هیجانات و استرس .4

 .خانواده

ی برای پیشگیری از های حمایتتعامل با مدرسه، دوستان و گروه :ارتباط مستمر با محیط بیرونی .5

 .های اجتماعیآسیب

 های کاربردینمونه .۵-7

 آوری فرزندان را های تحصیلی، تفریحی و اجتماعی، تاببندی فعالیتمادر با ایجاد برنامه روزانه منظم و زمان

 .دهدافزایش می

 دهدضا را کاهش میریزی بودجه خانواده و تقسیم وظایف، فشار روانی اعدر بحران اقتصادی، مادر با برنامه. 

 ها های اجتماعی و همکاری آنهای گروهی و داوطلبانه، مهارتمادر با تشویق فرزندان به مشارکت در فعالیت

 .کندرا تقویت می

 

 :نکات کلیدی فصل پنجم ��

 های روانی، اجتماعی و عملی استآوری خانوادگی شامل جنبهتاب. 

 دهدآوری خانواده را افزایش میامن و الگو بودن، تاب ها، ایجاد محیطنقش زن در مدیریت بحران. 

 ها و مدیریت روزمره خانواده ممکن استهای تربیتی و اجتماعی با آموزش مهارتپیشگیری از بحران. 
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 :تمرین پایانی ️✏

نقش های تحصیلی، تفریحی، ورزشی و اجتماعی باشد و ریزی روزانه طراحی کنید که شامل فعالیتیک جدول برنامه

 .مادر در اجرای هر بخش مشخص شود

بندی و نقش زن در تربیت اخلاقی، اجتماعی و رضایت جمعفصل ششم: 

 زناشویی

 مقدمه .۶-1

زن به عنوان محور خانواده نه تنها نقش حیاتی در سلامت روانی و جسمی اعضای خانواده دارد، بلکه در تربیت اخلاقی 

ها و راهبردهای عملی زن بندی نقشزناشویی نیز تأثیرگذار است. این فصل با جمعو اجتماعی فرزندان و ایجاد رضایت 

 .کندهای او در پایداری خانواده را برجسته میدر بهبود کیفیت زندگی خانوادگی، اهمیت مهارت

 

 نقش زن در تربیت اخلاقی فرزندان .۶-۲

 اهمیت تربیت اخلاقی .۶-۲-1

های رفتاری مناسب را ها، اصول درست و غلط، و مهارتآن کودک ارزشتربیت اخلاقی فرآیندی است که طی 

 .کندآموزد. تربیت اخلاقی صحیح، سلامت روانی، رفتار اجتماعی و موفقیت آینده فرزندان را تضمین میمی

 نقش زن در تربیت اخلاقی .۶-۲-۲

 .رفتار مادر نخستین مرجع اخلاقی کودک است :الگو بودن .۱

 .پذیری و همدلیآموزش صداقت، احترام به دیگران، مسئولیت :خلاقیهای اتقویت مهارت .۲

 .استفاده از تحسین و پاداش برای تقویت رفتارهای اخلاقی :تشویق رفتار مثبت .3

 .برخورد مناسب و راهنمایی بدون تحقیر یا سرزنش :اصلاح رفتار نامناسب .4

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .۶-۲-۳
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 نظریه یادگیری اجتماعی (Bandura,1977):های اخلاقی را کودکان با مشاهده رفتار مادر مهارت

 .گیرندیاد می

 نظریه دلبستگی (Bowlby,1969) : دلبستگی امن با مادر، اعتماد و تعامل اجتماعی سالم را شکل

 .دهدمی

 مثبت شناسیروان (Seligman,2002) : تمرکز بر نقاط قوت و ایجاد محیط حمایتگر رشد اخلاقی

 .کنددک را تقویت میکو

 

 نقش زن در تربیت اجتماعی فرزندان .۶-۳

 اهمیت تربیت اجتماعی .۶-۳-1

 .تربیت اجتماعی شامل توانایی تعامل سالم با دیگران، رعایت قوانین و مشارکت در جامعه است

 نقش زن در تربیت اجتماعی .۶-۳-۲

 .های گروهیفعالیتتشویق به بازی گروهی و  :های تعامل اجتماعیایجاد فرصت .۱

 .آموزش بیان افکار، گوش دادن فعال و حل تعارض :های ارتباطیتقویت مهارت .۲

 .های اجتماعیکمک به شناخت و کنترل هیجانات در موقعیت :مدیریت هیجانات اجتماعی .3

اختصاص وظایف مناسب در خانه و مدرسه برای رشد استقلال و  :پذیریتشویق مسئولیت .4

 .نفساعتمادبه

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .۶-۳-۳

 نظریه یادگیری اجتماعی (Bandura, 1977) : رفتارهای اجتماعی فرزندان از مادر الگوبرداری

 .شودمی

 اجتماعی-نظریه رشد روانی(Erikson, 1963)  : مادر نقش حیاتی در حل مراحل رشد اجتماعی و

 .روانی دارد

 

 نقش زن در رضایت زناشویی .۶-4
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 مقدمه .۶-4-1

ها، ایجاد ارتباط عاطفی و رضایت زناشویی یکی از عوامل کلیدی پایداری خانواده است. مدیریت مؤثر تعارض

 .دهدهای حل مسئله توسط زن، کیفیت رابطه زوجی را افزایش میمهارت

 تعارض در زندگی زناشویی .۶-4-۲

 .های متفاوتناشی از وظایف و نقش :تعارض ساختاری .۱

 .های ارتباطیناشی از اختلاف سبک :تعارض رفتاری .۲

 .ناشی از تفاوت در نیازهای عاطفی و هیجانی :تعارض احساسی .3

 راهبردهای زن در مدیریت تعارض .۶-4-۳

 بینانه، تقویت مهارت حل مسئلهایجاد فضای اعتماد و احترام، تنظیم انتظارات واقع :پیشگیری از تعارض. 

 ابراز احساسات سازنده، پیشنهاد راهکارهای مشترک، مدیریت گوش دادن فعال،  :مدیریت فعال تعارض

 .هیجانات

 راهکارهای افزایش رضایت زناشویی .۶-4-4

 .ایجاد احساس امنیت و آرامش :ایجاد محیط حمایتگر .۱

 .گیری مشترک و تقویت اعتمادتصمیم :گیریمشارکت در تصمیم .۲

 .مؤثر ابراز محبت، همدلی و ارتباط روزمره :تقویت ارتباط عاطفی .3

 .تقسیم وظایف و کاهش فشار روانی :تشویق همکاری در امور خانواده .4

 های مرتبطنظریه .۶-4-۵

 هوش هیجانی (Goleman,1995) : ،توانایی شناسایی، مدیریت و بیان احساسات زن و همسر

 .دهدرضایت زناشویی را افزایش می

 مثبت شناسیروان (Seligman,2002) :،تقویت رفتارهای مثبت و  تمرکز بر نقاط قوت همسر

 .قدردانی مستمر
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 بندی نهاییجمع .۶-۵

 ای در تربیت اخلاقی، اجتماعی و رضایت زن محور اصلی سلامت روان و جسم خانواده است و نقش گسترده

 .زناشویی دارد

 آوری و آموزش فرزندان، خانواده را پایدار وهای زن در حل تعارض، مدیریت بحران، تقویت تابمهارت 

 .داردمتعادل نگه می

 ها و مشارکت فعال در امور خانواده، کلید الگو بودن مادر، ایجاد محیط امن و حمایتگرانه، آموزش مهارت

 .های زندگی استموفقیت خانواده در مواجهه با چالش

 

 :نکات کلیدی فصل ششم ��

 تربیت اخلاقی و اجتماعی فرزندان به رفتار و آموزش مادر بستگی دارد. 

 یابدهای زن در ارتباط و حل تعارض افزایش میرضایت زناشویی و همبستگی خانواده با مهارت. 

 های اساسی زن استها و مدیریت منابع خانواده از نقشآوری، پیشگیری از بحرانتقویت تاب. 

 :تمرین پایانی ️✏

ی، مدیریتی، حل تعارض( به های مختلف زن )تربیتی، حمایتیک نمودار طراحی کنید که نشان دهد چگونه نقش

 .شودآوری و رضایت زناشویی و رشد اخلاقی و اجتماعی فرزندان منجر میافزایش تاب

های اجتماعی و تربیتی در فصل هفتم: نقش زن در پیشگیری از بحران

 خانواده

 مقدمه .7-1

تواند قش تربیتی و مدیریتی خود میدهد. زن با نخانواده اولین نهاد اجتماعی است که تربیت و هویت افراد را شکل می

های اجتماعی و تربیتی در خانواده پیشگیری کند. این فصل به بررسی نقش زن در پیشگیری از از وقوع بحران

 .پردازدهای اجتماعی، مشکلات رفتاری و تربیتی کودکان میآسیب

 



25 
 

 های اجتماعی و تربیتی در خانوادهبحران .7-۲

 :تربیتی شامل موارد زیر هستندهای اجتماعی و بحران

 انضباطیگیری یا بیمانند پرخاشگری، گوشه :اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان. 

 به دلیل کمبود حمایت و انگیزه :مشکلات تحصیلی و یادگیری. 

 گذاردکه بر سلامت روان فرزندان تأثیر می :های خانوادگی و تعارض والدینتنش. 

 مانند ارتباط مؤثر و حل مسئله :یهای اجتماعفقدان مهارت. 

 

 هانقش زن در پیشگیری از بحران .7-۳

های اخلاقی، اجتماعی و آموزشی را به مادر به عنوان اولین معلم، مهارت :نقش تربیتی و آموزشی .۱

 .کندکودکان منتقل می

نظم و ثبات  ها و رفتارهای روزمره که منجر بهتنظیم قوانین، روتین :نقش مدیریتی در محیط خانه .۲

 .شودروانی می

 .ارائه حمایت عاطفی به فرزندان و ایجاد فضایی امن برای بیان احساسات :نقش حمایتی و همدلانه .3

های حل مسئله، مدیریت استرس و رفتارهای مثبت اجتماعی، کودکان را به نمایش مهارت :الگو بودن .4

 .کندالگوبرداری تشویق می

 

 رتبطم شناسیروانهای نظریه .7-4

 یادگیری اجتماع نظریه (Bandura,1977): کودکان رفتارهای خود را از طریق مشاهده و

 .آموزندالگوبرداری از مادر می

 نظریه رفتارگرایی (Skinner,1953) :های مثبت در کودکان از طریق تقویت و بازخورد ایجاد عادت

 .مستمر مادر
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 نظریه خودتنظیمی (Zimmerman,2000) : های خودکنترلی کلیدی در آموزش مهارتمادر نقش

 .ردکودکان یریالگوگو مدیریت هیجان به فرزندان دا

 

 هاراهکارهای عملی پیشگیری از بحران .7-۵

 .های خود را بیان کنندفراهم کردن فضایی که فرزندان بتوانند احساسات و نگرانی :ایجاد محیط امن .۱

 .ارتباطی، همکاری، احترام به قوانین و حل مسئلههای آموزش مهارت :های اجتماعیتقویت مهارت .۲

های مثبت و اصلاح رفتارهای پیگیری رفتارهای کودکان، تشویق به فعالیت :نظارت و راهنمایی مستمر .3

 .منفی

 .کمک به فرزندان برای مدیریت استرس، خشم و فشارهای اجتماعی :ایهای مقابلهآموزش مهارت .4

های اجتماعی و حضور فعال مادر در جلسات مدرسه، انجمن :ارتباط مستمر با مدرسه و جامعه .5

 .های داوطلبانهگروه

 

 بندیجمع .7-۶

 های اجتماعی و تربیتی کلیدی استنقش زن در پیشگیری از بحران. 

 دهدهای اخلاقی، اجتماعی و خودکنترلی به فرزندان، پایداری خانواده را افزایش میآموزش مهارت. 

  محیط خانه و جامعه، ایجاد نظم، حمایت و الگوسازی مثبت، مانع از بروز مشکلات رفتاری حضور فعال مادر در

 .شودو تربیتی می

 :نکات کلیدی فصل هفتم ��

 تواند از بسیاری مشکلات اجتماعی و تربیتی پیشگیری بهتر از درمان است؛ مادر با آگاهی و مهارت می

 .پیشگیری کند

 ون اصلی نقش پیشگیرانه زن هستندالگو بودن و حمایت روانی، دو ست. 
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 پذیری فرزندان های اجتماعی و مسئولیتمشارکت فعال در محیط اجتماعی و آموزشی، موجب رشد مهارت

 .شودمی

 :تمرین پایانی ️✏

های احتمالی خانوادگی را فهرست کرده و نقش زن در پیشگیری از هر بحران را یک جدول طراحی کنید که بحران

 .مشخص کند

 ل هشتم: زن و ارتقای کیفیت تربیت فرزندانفص

 مقدمه .8-1

های اجتماعی ترین وظایف خانواده، تأثیر عمیقی بر شخصیت، اخلاق و مهارتتربیت فرزندان به عنوان یکی از مهم

ه تنها کند. کیفیت تربیت، نجانبه فرزندان ایفا میبدیلی در رشد همهافراد دارد. مادر به عنوان محور تربیت، نقش بی

ها را نیز تقویت های اجتماعی آنآوری، خودباوری و مهارتدهد، بلکه تابرفتار و موفقیت تحصیلی کودکان را شکل می

 .کندمی

 

 ابعاد کیفیت تربیت .8-۲

 .پذیری و همدلیها، مسئولیتآموزش ارزش :ابعاد اخلاقی .۱

 .مقابله با استرسهای آوری و مهارتنفس، تابتقویت اعتمادبه :ابعاد روانی .۲

 .حمایت از یادگیری، خلاقیت و حل مسئله :ابعاد تحصیلی و شناختی .3

 .های ارتباطی، همکاری و تعامل سالم با دیگرانآموزش مهارت :ابعاد اجتماعی .4

 

 نقش زن در ارتقای کیفیت تربیت .8-۳

 .کندتربیت هدایت میمادر با نظارت و راهنمایی مداوم، فرزندان را در مسیر درست  :راهنمایی مستمر .۱

های آموزشی و تجربی برای رشد شناختی و اجتماعی فراهم کردن فرصت :ایجاد محیط یادگیری فعال .۲

 .فرزندان
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 .گیری، مدیریت هیجان و حل مسئلهآموزش تصمیم :های خودتنظیمی و استقلالتقویت مهارت .3

نفس و خودباوری اعتمادبهارائه بازخورد مثبت و انگیزشی برای تقویت  :حمایت عاطفی و تشویق .4

 .کودکان

 

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .8-4

 اجتماعی-نظریه شناختی:(Vygotsky,1978) یادگیری و توسعه شناختی کودک از طریق تعامل با

 .مادر و محیط اجتماعی

 اجتماعی-نظریه رشد روانی:(Erikson,1963)مادر نقش حیاتی در حل مراحل رشد روانی-

 .کودکان دارداجتماعی 

 تربیتمثبت در  شناسیروان (Seligman,2002) :بر نقاط قوت کودک، پرورش  تمرکز

 .کندهای مثبت و ایجاد محیط حمایتگر، رشد اخلاقی، اجتماعی و روانی را تقویت میمهارت

 

 راهکارهای عملی ارتقای کیفیت تربیت .8-۵

 .احساسات فرزندانگفتگو و شنیدن فعال افکار و  :برقراری ارتباط مؤثر .۱

 .آموزش رفتارهای مناسب، همکاری و احترام به دیگران :های اجتماعی و اخلاقیتقویت مهارت .۲

های خلاقانه و های گروهی، فعالیتاستفاده از بازی :ایجاد محیط یادگیری و بازی آموزشی .3

 .محورهای تجربهفرصت

 .رزندان متناسب با سن و تواناییسپردن وظایف مناسب به ف :پذیری و استقلالتقویت مسئولیت .4

 .هاریزی فعالیتمشارکت کودکان در تصمیمات روزمره و برنامه :گیری و حل مسئلهتشویق به تصمیم .5

 .هاها و شکستحمایت روانی و تشویق فرزندان در مواجهه با چالش :پشتیبانی عاطفی مستمر .۶

 

 بندیجمع .8-۶
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 کودکان است جانبهکیفیت تربیت، پایه و اساس رشد همه. 

 های اخلاقی، اجتماعی و شناختی، نقش کلیدی در رشد فرزندان داردزن با آموزش مهارت. 

 های اصلی ارتقای کیفیت تربیت هستندالگو بودن، ایجاد محیط حمایتگر و یادگیری فعال، ستون. 

 ن را تقویت های روزمره، حس مسئولیت و خودباوری فرزنداها و فعالیتگیریمشارکت فعال در تصمیم

 .کندمی

 :نکات کلیدی فصل هشتم ��

 کندتربیت مثبت و هدفمند، رشد شخصیت و توانمندی فرزندان را تضمین می. 

 مادر به عنوان محور تربیت، هم نقش الگو دارد و هم نقش پشتیبان و راهنما. 

 کنداجتماعی آماده میگیری و حل مسئله، فرزندان را برای زندگی های خودتنظیمی، تصمیمتقویت مهارت. 

 :تمرین پایانی ️✏

یک نمودار طراحی کنید که در آن هر بعد تربیتی )اخلاقی، روانی، تحصیلی و اجتماعی( و نقش مادر در ارتقای آن 

 .مشخص شود

 های خانوادگیفصل نهم: زن و نقش او در حمایت روانی و مقابله با بحران

 مقدمه .9-1

های مختلف قرار دارد؛ از اختلافات ن نهاد اجتماعی، همواره در معرض فشارها و بحرانتریخانواده به عنوان بنیادی

ها، ویژه مادر، نقش کلیدی در مدیریت بحرانهای اقتصادی و تربیتی. در این میان، زن و بهزناشویی گرفته تا چالش

 .حفظ سلامت روانی اعضای خانواده و ایجاد محیطی پایدار دارد

آوری اعضا را افزایش داده و از بروز کند، بلکه تابدر، نه تنها آرامش و ثبات خانواده را تضمین میحمایت روانی ما

 .کنداختلالات رفتاری و روانی در فرزندان پیشگیری می

 

 حمایت روانی زن از همسر .9-۲

 :تقویت روابط زناشویی .۱
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 ها و افزایش رضایت زناشویی هش تنشبرقراری ارتباط صادقانه، ابراز محبت و قدردانی از همسر باعث کا

 .شودمی

 :حمایت عاطفی .۲

  گوش دادن فعال، درک احساسات همسر و ارائه بازخورد مثبت، به کاهش اضطراب و فشار روانی او کمک

 .کندمی

 :مدیریت تعارض .3

 های سازندهها و رسیدن به توافقهای حل مسئله و مذاکره برای کاهش نزاعاستفاده از مهارت. 

 

 حمایت روانی زن از فرزندان .9-۳

 :ایجاد امنیت روانی .۱

 شودحضور فعال و حمایتگرانه مادر باعث احساس امنیت و آرامش در کودک می. 

 :تقویت عزت نفس .۲

 دهدنفس و خودباوری میتشویق و بازخورد مثبت مادر به کودک اعتمادبه. 

 :مدیریت هیجانات کودکان .3

 کنترل خشم و حل مشکلات عاطفیهای مقابله با استرس، آموزش مهارت. 

 :های روانیپیشگیری از آسیب .4

 دار و ارائه حمایت مناسبشناسایی علائم اضطراب، افسردگی یا رفتارهای مشکل. 

 های خانوادگینقش زن در مقابله با بحران .9-4

 :های زناشوییبحران .۱

 کاهش تعارض، ایجاد فضای صمیمی و مدیریت فشارهای زندگی مشترک. 

 :های تربیتیبحران .۲

 همکاری با فرزندان و همسر برای حل مشکلات تحصیلی، رفتاری یا اجتماعی. 

 :های اقتصادی و اجتماعیبحران .3

 هاریزی و مدیریت منابع خانواده برای کاهش تنشپذیری، برنامهانعطاف. 

 :های سلامت روانبحران .4

 به درمان مناسب های اضطراب و افسردگی در اعضای خانواده و هدایتشناسایی نشانه. 
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 مرتبط شناسیروانهای نظریه .9-۵

 نظریه استرس و سازگار(Lazarus & Folkman,1984) :های سترسا ها ومدیریت بحران

 .ای مؤثرخانوادگی با استفاده از راهبردهای مقابله

 خانواده شناسیروان(Minuchin,1974) : نقش زن در حفظ انسجام و عملکرد خانواده در برابر 

 .ها و فشارهای محیطیچالش

 نظریه دلبستگی(Bowlby,1969) :آوری روانی دلبستگی امن مادر با اعضای خانواده باعث افزایش تاب

 .شودها میو توانمندی مقابله با بحران

 

 راهکارهای عملی حمایت روانی و مقابله با بحران .9-۶

 :گفتگو و شنیدن فعال .۱

  و احساسات اعضای خانوادهایجاد فضای امن برای بیان افکار. 

 :ایهای مقابلهتقویت مهارت .۲

 های حل مسئله و مدیریت استرس به فرزندان و همسرآموزش مهارت. 

 :ترویج آرامش و رفتار مثبت .3

 تشویق به رفتارهای مثبت و الگو بودن مادر در کنترل هیجانات. 

 :ایجاد شبکه حمایتی .4

 ریافت حمایت اجتماعی و روانیارتباط با دوستان، خانواده و مشاوران برای د. 

 :تقسیم وظایف و همکاری .5

 همکاری همسر و فرزندان در وظایف خانه برای کاهش فشار روانی. 

 

 بندیجمع .9-7

 ها داردزن به عنوان محور روانی خانواده، نقش کلیدی در کاهش فشارها و بحران. 
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 کندتقویت میآوری و سلامت روان اعضای خانواده را حمایت روانی مادر، تاب. 

 هاستهای ارتباطی، مدیریت هیجانات و ایجاد محیط امن، پایه مقابله مؤثر با بحراناستفاده از مهارت. 

 کندها و ایجاد شبکه حمایتی، خانواده را در برابر فشارها مقاوم میگیریمشارکت فعال در تصمیم. 

 :نکات کلیدی فصل نهم ��

  کندآرامش خانواده را تضمین میحمایت عاطفی و روانی مادر، ثبات و. 

 های حل مسئله، ارتباط مؤثر و هوش هیجانی استها نیازمند مهارتمدیریت بحران. 

 یابدآوری خانواده با هدایت و حمایت مادر افزایش میتاب. 

 :تمرین پایانی ️✏

نقش مادر و راهکارهای  برای هر بحران رایج در خانواده )زناشویی، تربیتی، اقتصادی(، یک جدول طراحی کنید که

 .عملی مقابله با آن مشخص شود

 فصل دهم: زن و نقش او در ارتقای سلامت روانی و جسمی خانواده

 مقدمه .10-1

سلامت خانواده نه تنها به سلامت روانی اعضای آن بستگی دارد بلکه سلامت جسمی نیز از اهمیت بالایی برخوردار 

ها و تقویت رفاه روانی مهمی در ایجاد سبک زندگی سالم، پیشگیری از بیماری است. زن به عنوان محور خانواده، نقش

 .کندو جسمی اعضای خانواده ایفا می

نقش مادر در ارتقای سلامت روانی و جسمی اعضا شامل آموزش، الگو بودن و مدیریت محیط خانواده است. این فصل 

 .پردازدمیبه بررسی ابعاد مختلف این نقش و راهکارهای عملی 

 

 نقش زن در سلامت روانی خانواده .10-۲

 :پیشگیری از اختلالات روانی .۱

 تواند به مراجعه به مادر با شناسایی زودهنگام علائم اضطراب، افسردگی و استرس در اعضای خانواده، می

 .روانشناس یا مشاوره به موقع کمک کند

 :ایهای مقابلهتوسعه مهارت .۲

 مسئله، مدیریت هیجان و ارتباط مؤثر به اعضای خانوادههای حل آموزش مهارت. 
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 :ایجاد فضای حمایتگرانه .3

 آمیز که در آن اعضای خانواده بتوانند احساسات خود را بیان کنندفراهم کردن محیطی امن و محبت. 

 :هاها و تعارضمدیریت تنش .4

 ها و مدیریت اختلافات زناشویی و خانوادگینقش فعال زن در کاهش تنش. 

 

 نقش زن در سلامت جسمی خانواده .10-۳

 :تغذیه سالم و متوازن .۱

 های غذایی متناسب با نیازهای اعضای خانوادهریزی وعدهبرنامه. 

 :تشویق به فعالیت بدنی .۲

 های تفریحی برای حفظ سلامت جسمانیروی و فعالیتترغیب خانواده به ورزش، پیاده. 

 :هاپیشگیری از بیماری .3

 فردی، خواب کافی و مدیریت استرس آموزش رعایت بهداشت. 

 :مدیریت سلامت فرزندان .4

 های بهداشتی کودکانپیگیری واکسیناسیون، معاینات پزشکی و مراقبت. 

 

 نقش زن در ترویج سبک زندگی سالم .10-4

 :الگوی رفتاری .۱

 کندمی ها منتقلمادر به عنوان الگوی رفتاری برای فرزندان، رفتارهای سالم جسمی و روانی را به آن. 

 :تقویت عادات مثبت .۲

 آموزش رعایت نظم خواب، برنامه غذایی مناسب و ورزش منظم. 

 :های زندگیترویج مهارت .3

 ریزی مالی و مقابله با فشارهای اجتماعیهای مدیریت زمان، برنامهآموزش مهارت. 

 

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .10-۵
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 : (Bandura, 1977)نظریه یادگیری اجتماعی .۱

 گیرندکودکان و همسر از طریق مشاهده رفتار مادر، عادات سالم را یاد می. 

 : (Seligman, 1999)گرامثبت شناسیرواننظریه  .۲

 تمرکز بر تقویت نقاط قوت و ایجاد شادی و رضایت در خانواده. 

 : (Family Health Model)مدل سلامت خانواده .3

 مت روان و جسم در خانوادهزن به عنوان عامل کلیدی در ایجاد تعادل بین سلا. 

 

 راهکارهای عملی ارتقای سلامت روانی و جسمی .10-۶

 :ریزی خانوادگیبرنامه .۱

 های بدنیهای منظم برای خواب، تغذیه و فعالیتتنظیم روتین. 

 :های تفریحی مشترکفعالیت .۲

 های گروهی و ورزش برای افزایش ارتباط و سلامت جسمیروی خانوادگی، بازیپیاده. 

 :کنترل استرس .3

 سازی، تنفس عمیق و مدیریت هیجاناتهای آرامآموزش تکنیک. 

 :ترویج سبک زندگی سالم در فرزندان .4

 تشویق به خوردن میوه و سبزیجات، ورزش و خواب کافی. 

 :نظارت مستمر و بازخورد .5

 های لازمبررسی منظم سلامت جسم و روان اعضا و ارائه حمایت. 

 

 بندیجمع .10-7

  عنوان محور خانواده، نقش حیاتی در ارتقای سلامت روانی و جسمی اعضای خانواده داردزن به. 

 کندهای زندگی، سلامت خانواده را تضمین میایجاد محیط حمایتگرانه، الگو بودن و مدیریت روتین. 
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 دهدآوری و کیفیت زندگی اعضای خانواده را افزایش میترویج سبک زندگی سالم، تاب. 

 :یدی فصل دهمنکات کل ��

 شودسلامت روانی و جسمی خانواده با حضور فعال و آگاهانه مادر تقویت می. 

 آموزش، الگو بودن و مدیریت محیط خانواده، پایه سبک زندگی سالم است. 

 ها و تقویت عادات مثبت حیاتی استنقش مادر در پیشگیری از بیماری. 

 :تمرین پایانی ️✏

بخش برای کل اعضای خانواده های آرامششامل تغذیه، ورزش، تفریح و فعالیت یک برنامه هفتگی طراحی کنید که

 .باشد و نقش مادر در هر بخش مشخص شود

 آوری خانوادگیفصل یازدهم: زن و تقویت تاب

 مقدمه .11-1

ن به عنوان محور ها و تغییرات ناگهانی است. زآوری خانوادگی به معنای توانایی خانواده در مقابله با فشارها، بحرانتاب

 .آوری روانی و اجتماعی خانواده داردخانواده نقش کلیدی در تقویت تاب

های آوری شامل توانایی مدیریت استرس، بازیابی تعادل پس از بحران، و حفظ انسجام خانواده است. مادر با مهارتتاب

 .آوری خانواده را افزایش دهدتواند تابمدیریت بحران، ایجاد محیط امن و الگوسازی رفتارهای مثبت، می

 

 آوری خانوادگیتعریف تاب .11-۲

آوری خانوادگی توانایی خانواده در مقابله با مشکلات، مدیریت استرس و بازیابی تعادل پس از بحران است. این تاب

 :توانایی شامل چند جنبه است

 .های روانیبحرانقدرت مقابله اعضای خانواده با استرس، اضطراب و  :آوری روانیتاب .۱

 .ای در مواجهه با مشکلاتتوانایی حفظ روابط اجتماعی و حمایت شبکه :آوری اجتماعیتاب .۲

 .های عملی برای حفظ ثبات خانوادهمدیریت منابع مالی، زمان و توانمندی :آوری عملی و اقتصادیتاب .3
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 آوری خانوادگینقش زن در تاب .11-۳

 :هامدیریت بحران .۱

 کندریزی، خانواده را در شرایط بحرانی هدایت میهای حل مسئله و برنامهاز مهارت زن با استفاده. 

 :ایجاد محیط امن و حمایتگرانه .۲

  فراهم کردن فضایی که اعضای خانواده بتوانند احساسات خود را بیان کنند و به کمک و حمایت دسترسی

 .داشته باشند

 :الگو بودن .3

 کندآوری خود، اعضای خانواده را به رفتار مشابه ترغیب میو تاب پذیری، صبرزن با نشان دادن انعطاف. 

 :تقویت ارتباطات خانواده .4

 هاها و تعارضایجاد گفتگوهای باز و همدلی میان اعضا برای کاهش تنش. 

 :پشتیبانی اجتماعی .5

 هددهای حمایتی، منابع اجتماعی خانواده را افزایش میهای اجتماعی و گروهحضور مادر در شبکه. 

 

 آوری خانوادگیراهکارهای عملی برای افزایش تاب .11-4

 :برگزاری جلسات خانوادگی منظم .۱

 های مشترکحلبحث درباره مسائل روزمره، مشکلات احتمالی و یافتن راه. 

 :ای اعضای خانوادههای مقابلهتقویت مهارت .۲

 های هیجانیآموزش مدیریت استرس، حل مسئله و مهارت. 

 :های مشترکفعالیت ها وایجاد سنت .3

 های جمعی مانند گردش، بازی، مطالعه گروهی یا مشارکت در امور اجتماعی برای تقویت همبستگیفعالیت. 

 :ترویج ارتباط سالم و همدلی .4

 تشویق اعضا به گوش دادن فعال، ابراز احساسات و احترام به دیدگاه یکدیگر. 

 :ریزی اقتصادی و عملیبرنامه .5
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  ،های ها برای کاهش فشار و افزایش اعتماد خانواده به تواناییبندی و تقسیم مسئولیتبودجهمدیریت منابع

 .خود

 

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .11-۵

 : (Masten, 2001)آورینظریه تاب .۱

 ها، منابع داخلی و حمایت اجتماعی بستگی دارد و نقش زن در تأمین این منابع حیاتی آوری به مهارتتاب

 .است

 : (Bowlby, 1969)نظریه دلبستگی .۲

 دهدآوری روانی آنها را تشکیل میایجاد پیوندهای امن میان مادر و فرزندان، پایه تاب. 

 : (Bowen, 1978)های خانوادهنظریه سیستم .3

 کند و زن با تنظیم تعاملات و کاهش اضطراب خانواده باعث تعادل خانواده به عنوان یک سیستم پویا عمل می

 .شودیستم میو ثبات س

 

 بندیجمع .11-۶

 آوری خانوادگی شامل توانایی روانی، اجتماعی و عملی خانواده در مواجهه با مشکلات استتاب. 

 دهدآوری اعضا را افزایش میهای مدیریت بحران، ایجاد محیط امن و الگوسازی، تابزن با مهارت. 

 کند و به مقابله با منابع اجتماعی خانواده را تقویت میهای جمعی، های حمایتی و فعالیتحضور مادر در شبکه

 .کندفشارهای اجتماعی و اقتصادی کمک می

 :نکات کلیدی فصل یازدهم ��

 های اجتماعی بستگی داردآوری خانواده به منابع داخلی و حمایتتاب. 

 نقش مادر در الگوسازی، مدیریت استرس و ارتباط مثبت حیاتی است. 

 دهدآوری روانی و اجتماعی خانواده را افزایش میریزی عملی، تابک و برنامههای مشترفعالیت. 
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 :تمرین پایانی ️✏

ای و زمان برای های مقابلههای مشترک، آموزش مهارتآوری هفتگی طراحی کنید که شامل فعالیتیک برنامه تاب

 .گفتگوهای خانوادگی باشد. نقش مادر در هر بخش مشخص شود

 های اجتماعی و تربیتی در خانوادهزن و پیشگیری از بحرانفصل دوازدهم: 

 مقدمه .1۲-1

تواند دهد. زن با نقش تربیتی و مدیریتی خود میخانواده اولین نهاد اجتماعی است که تربیت و هویت افراد را شکل می

 .های اجتماعی و تربیتی در خانواده پیشگیری کنداز وقوع بحران

های توانند شامل اختلالات رفتاری کودکان، مشکلات تحصیلی و کمبود مهارتیتی میهای اجتماعی و ترببحران

 .سازداجتماعی باشند. مادر با ایفای نقش حمایتی، تربیتی و الگوساز، خانواده را در برابر این تهدیدات مقاوم می

 

 های اجتماعی و تربیتی در خانوادهبحران .1۲-۲

 :مل موارد زیر هستندهای اجتماعی و تربیتی شابحران

 :اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان .۱

 انضباطی یا بیش فعالیگیری، بیپرخاشگری، گوشه. 

 :مشکلات تحصیلی و یادگیری .۲

 های تحصیلی به دلیل کمبود حمایت والدینکاهش انگیزه، عدم تمرکز و ضعف در مهارت. 

 :های خانوادگی و تعارض والدینتنش .3

  گذاردسلامت روان فرزندان و روابط خانوادگی اثر منفی میاختلاف والدین بر. 

 :های اجتماعیکمبود مهارت .4

 ناتوانی در ارتباط مؤثر، حل مسئله و تعامل سالم با دیگران. 

 

 هانقش زن در پیشگیری از بحران .1۲-۳
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 :نقش تربیتی و آموزشی .۱

 کندرا به کودکان منتقل می های اخلاقی، اجتماعی و آموزشیمادر به عنوان اولین معلم، مهارت. 

 پذیریهای حل مسئله، کنترل هیجانات و مسئولیتآموزش مهارت. 

 :نقش مدیریتی در محیط خانه .۲

 شودها و رفتارهای روزمره که منجر به نظم و ثبات روانی میتنظیم قوانین، روتین. 

 ایجاد محیط منظم برای خواب، تغذیه، مطالعه و بازی کودکان. 

 :همدلانه نقش حمایتی و .3

 هاارائه حمایت عاطفی و ایجاد فضایی امن برای بیان احساسات و نگرانی. 

 کمک به فرزندان برای مقابله با استرس و فشارهای تحصیلی و اجتماعی. 

 :الگو بودن .4

 های حل مسئله، مدیریت استرس و رفتارهای مثبت اجتماعی، کودکان را به الگوبرداری تشویق نمایش مهارت

 .کندمی

 

 راهکارهای عملی برای پیشگیری .1۲-4

 :گفتگو و شنیدن فعال .۱

 ایجاد فضایی برای ابراز احساسات و مشکلات فرزندان بدون قضاوت و سرزنش. 

 :های خودکنترلیتقویت مهارت .۲

 گیری صحیحآموزش مدیریت خشم، کنترل اضطراب و توانایی تصمیم. 

 :گیریتشویق مشارکت در تصمیم .3

 رای شرکت در تصمیمات مناسب سن، افزایش حس مسئولیت و تعلقدادن فرصت به کودکان ب. 

 :های روشنتعیین قواعد و محدودیت .4

 نظمی و آشفتگیها برای پیشگیری از بیها، وظایف و محدودیتمشخص کردن مسئولیت. 

 :ارتباط مستمر با مدرسه و معلمان .5
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  برای حل مشکلات احتمالیپیگیری پیشرفت تحصیلی و رفتاری فرزندان، و همکاری با مربیان. 

 

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .1۲-۵

 : (Bandura, 1977)نظریه یادگیری اجتماعی .۱

 آموزندکودکان رفتارهای خود را از طریق مشاهده و الگوبرداری از مادر می. 

 : (Skinner, 1953)نظریه رفتارگرایی .۲

 مستمر مادرهای مثبت در کودکان از طریق تقویت و بازخورد ایجاد عادت. 

 : (Zimmerman, 2000)نظریه خودتنظیمی .3

 های خودکنترلی و مدیریت هیجان به فرزندان داردمادر نقش کلیدی در آموزش مهارت. 

 

 بندیجمع .1۲-۶

 های های اجتماعی و تربیتی خانواده شامل اختلالات رفتاری، مشکلات تحصیلی و کمبود مهارتبحران

 .اجتماعی است

  ها پیشگیری کندتواند از وقوع این بحراننقش تربیتی، حمایتی و مدیریتی، میمادر با ایفای. 

 های اجتماعی و هیجانی، پایه پیشگیری از مشکلات تربیتی و ایجاد محیط امن، قوانین روشن و مهارت

 .اجتماعی است

 :نکات کلیدی فصل دوازدهم ��

 مادر نقش نخستین معلم و الگوساز رفتارهای مثبت است. 

 کندهای اجتماعی و تربیتی جلوگیری میریت محیط خانواده و پشتیبانی عاطفی، از وقوع بحرانمدی. 

 ها و ارتباط با مدرسه، اثر پیشگیرانه قوی داردگیریمشارکت فعال در تصمیم. 
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 :تمرین پایانی️✏

سات آموزشی، ورزش، های پیشگیرانه برای کودکان باشد؛ از جمله جلیک جدول هفتگی طراحی کنید که شامل فعالیت

 .وگوهای خانوادگی. نقش مادر در هر فعالیت مشخص شودهای گروهی و گفتفعالیت

 

 فصل سیزدهم: زن و ارتقای کیفیت تربیت فرزندان

 مقدمه .1۳-1

های اجتماعی ترین وظایف خانواده، تأثیر عمیقی بر شخصیت، اخلاق و مهارتتربیت فرزندان به عنوان یکی از مهم

 .کندجانبه فرزندان ایفا میبدیلی در رشد همهدارد. مادر به عنوان محور تربیت، نقش بیافراد 

شود، بلکه شامل رفتارهای روزمره، ایجاد محیط سالم، پشتیبانی های رسمی محدود نمیکیفیت تربیت، تنها به آموزش

 .عاطفی و هدایت رشد شناختی و اجتماعی فرزندان است

 

 تربیتابعاد کیفیت  .1۳-۲

 :ابعاد اخلاقی .۱

 پذیری، صداقت و همدلیها، مسئولیتآموزش ارزش. 

 ای سازندهتقویت رفتارهای مثبت و اصلاح رفتارهای منفی به شیوه. 

 :ابعاد روانی .۲

 های مقابله با استرسآوری و مهارتنفس، تابتقویت اعتمادبه. 

 بیان کنند ایجاد محیطی امن و حمایتگر که فرزندان بتوانند احساسات خود را. 

 :ابعاد تحصیلی و شناختی .3

 های حل مسئله و تفکر انتقادیحمایت از یادگیری، خلاقیت، مهارت. 
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 های آموزشی و پژوهشی فرزندانمشارکت در فعالیت. 

 :ابعاد اجتماعی .4

 های ارتباطی، همکاری و تعامل سالم با دیگرانآموزش مهارت. 

 داوطلبانه و اجتماعیهای گروهی، تشویق به مشارکت در فعالیت. 

 

 نقش زن در ارتقای کیفیت تربیت .1۳-۳

 :راهنمایی مستمر .۱

 کندمادر با نظارت و راهنمایی مداوم، فرزندان را در مسیر درست تربیت هدایت می. 

 شودها و رفتارهای مطلوب میبازخورد مثبت و تشویق مستمر باعث تقویت مهارت. 

 :ایجاد محیط یادگیری فعال .۲

  های عملی برای رشد شناختی و اجتماعیهای فکری و تجربههای آموزشی، بازیکردن فرصتفراهم. 

 های آموزشیایجاد انگیزه برای یادگیری و مشارکت فعال در فعالیت. 

 :های خودتنظیمی و استقلالتقویت مهارت .3

 هاگیری، حل مسئله و مدیریت هیجانآموزش تصمیم. 

  های خانهشخصی و مشارکت در مسئولیتتشویق فرزندان به انجام وظایف. 

 :حمایت عاطفی و تشویق .4

 نفس و خودباوریارائه بازخورد مثبت، پشتیبانی و انگیزش برای ایجاد اعتمادبه. 

 کندای گرم و صمیمی که به رشد روانی سالم کمک میایجاد رابطه. 

 

 مرتبط شناسیروانهای نظریه .1۳-4
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 : (Vygotsky, 1978)اجتماعی-نظریه شناختی .۱

 گیردیادگیری و توسعه شناختی کودک از طریق تعامل با مادر و محیط اجتماعی شکل می. 

 های عملی داردهای یادگیری و تشویق به مشارکت در تجربهمادر نقش فعال در ارائه فرصت. 

 : (Erikson, 1963)اجتماعی-نظریه رشد روانی .۲

 کودکان دارداجتماعی -مادر نقش حیاتی در حل مراحل رشد روانی. 

 شرم و تردید بسیار مهم است ، اعتمادی و استقلالبی، حمایت و راهنمایی مادر در مراحل اعتماد. 

 : (Seligman, 2002)مثبت در تربیت شناسیروان .3

 های مثبت و ایجاد محیط حمایتگر، رشد اخلاقی، اجتماعی و روانی تمرکز بر نقاط قوت کودک، پرورش مهارت

 .کندرا تقویت می

 

 راهکارهای عملی .1۳-۵

 :ایجاد برنامه روزانه منظم .۱

 های تفریحیتنظیم زمان خواب، مطالعه، ورزش، بازی و فعالیت. 

 هاها و سرگرمیایجاد توازن بین مسئولیت. 

 :تشویق به یادگیری مستقل .۲

 گیری مناسب سنآموزش فرزندان برای پیدا کردن منابع اطلاعاتی، حل مسئله و تصمیم. 

 :موثر و بازخورد مستمرارتباط  .3

 گوش دادن فعال به نظرات و مشکلات فرزندان. 

 هاارائه بازخورد مثبت و راهنمایی سازنده در مواجهه با چالش. 

 :تشویق مشارکت اجتماعی و گروهی .4

 های جمعی، همکاری با همسالان و تجربه مسئولیت اجتماعیشرکت در فعالیت. 

 ریق مشارکت عملیهای اخلاقی و اجتماعی از طآموزش ارزش. 
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 بندیجمع .1۳-۶

  مادر نقش کلیدی در ارتقای کیفیت تربیت فرزندان دارد و این نقش شامل حمایت عاطفی، هدایت شناختی و

 .های اجتماعی استتقویت مهارت

 گیری و تشویق به خودتنظیمی، کیفیت تربیت را افزایش ایجاد محیط امن، یادگیری فعال، مشارکت در تصمیم

 .ددهمی

 های اخلاقی را دهند که تعامل مادر با فرزندان، الگوهای رفتاری و ارزشنشان می شناسیروانهای نظریه

 .شوددهد و باعث رشد سالم و متعادل کودکان میشکل می

 :نکات کلیدی فصل سیزدهم ��

 های اجتماعی استمادر به عنوان محور تربیت، الگویی برای اخلاق، رفتار و مهارت. 

 بازخورد مثبت و حمایت مستمر نقش حیاتی در رشد روانی و اجتماعی کودکان دارد. 

 بخشدهای اجتماعی و یادگیری مستقل کیفیت تربیت را بهبود میترکیب آموزش، بازی، فعالیت. 

 :تمرین پایانی ️✏

مشخص کنید که مادر های تربیتی، آموزشی و تفریحی فرزندان باشد. یک جدول هفتگی طراحی کنید که شامل فعالیت

 .کنددر هر فعالیت چگونه نقش حمایتی و هدایتگری ایفا می

به سفارش دفتر امور بانوان و 

خانواده دانشگاه علوم پزشکی 

 کرمانشاه
 


